10.

11.

1

SZCZEGOLOWY REGULAMIN
PODCZAS KOLONII PARAFIALNYCH
W ZAKOPANEM 9-16.07.2020r.

Rodzice wyrazaja zgode na wyjazd dziecka na kolonie parafialne do Zakopanego w
dniach od 9-16.07.2020r.

Rodzice dostarczaja dzieci na miejsce zbiorki i z tego samego miejsca odbieraja dzieci
w dniu powrotu. W razie checi odebrania dzieci w czasie trwania kolonie rodzice
robig to osobi$cie, albo pisemnie wyrazaja zgode na odbior przez inng osobg.

Dowéz - uczestnicy dowozeni sg autokarami pod opieka wychowawcow. Organizator
zawart umowe z przewoznikiem.

Rodzice potwierdzaja, ze zapoznali si¢ z warunkami panujacymi podczas kolonii:

Zakwaterowanie w Pensjonacie w Zakopanym (budynek jest przygotowany do

przyjecia takiej grupy uczestnikow i wychowawcow) — teren ogrodzony.

» Nocleg w pokojach 4-8 osobowych z fazienkami.

> Nocleg jest w budynku z parterem i trzeba pigtrami. W poszczegodlnych pokojach
nocujg oddzielanie chlopcy i dziewczyny. Pokoje sa wyposazone w lazienki z
toaletami. Na kazdym pigtrze mieszka wychowawca, ktéry odpowiada za
porzadek na swoim pigtrze, a dzieci sa w grupach zajgciowych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Kazda grupa ma odpowiedzialnego wychowawce
(nie zawsze odpowiedzialny wychowawca za grup¢ mieszka na tym samym
pi¢trze co uczestnik)

» Wriasciciel budynku, ma pozwolenie na organizowanie takiej formy wypoczynku
dzieci i mtodziezy za zgoda Powiatowej Strazy Pozarnej w Zakopanem.

Wyzywienie calodzienne w pensjonacie $niadanie (mozliwo$¢ przygotowania sobie II
$niadania na czas wedrowki po gorach), obiadokolacja oraz podwieczorek zakupiony
przez organizatora.

Uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z matego placu zabaw na terenie oraz
Swietlicy 1 stolu do tenisa stotowego. Wszystkie zajgcia sportowe grupowe i
indywidualne sg zawsze pod opieka wychowawcow.

Uczestnicy moga korzysta¢ ze sprzetu sportowego za zgoda 1 pod opieka
wychowawcow.

Uczestnicy beda uczestniczyli w wycieczkach pieszych pod opieka wychowawcow i
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa (dotaczona instrukcja poruszania si¢ po drogach),
a wyj$cia w gory odbywaja si¢ zgodnie z przepisami z uprawnionym przewodnikiem
gorskim. (dotgczone podstawowe zasady bezpieczenstwa w gorach).

Program kolonii:

a. Do regulaminu dotaczony jest program kolonii, z ktorym zostali zapoznani
rodzice 1 wyrazaja zgode¢ na jego realizacje.

b. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegolnych zaje¢ lub z waznej
przyczyny odstgpienie od ich realizacji. (np. warunki atmosferyczne).

c. Organizator zastrzega sobie, Zze ma prawo wprowadzenia innych zaje¢, ktore
nie s3 w programie kolonii, a moglyby stanowi¢ dodatkowg atrakcje dla
uczestnikow zachowujac zasady bezpieczenstwa i przepisOw.

Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania planu dnia, z ktorym zostang
zapoznani w dniu rozpoczgcia kolonii. (dotagczony zostat ramowy plan dnia, z ktorym
zostali zapoznani rodzice)
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a. Cisza nocna na koloniach jest o godz. 22.00 do 8.00 i w tym czasie uczestnicy
przebywaja w swoich pokojach. Organizator ma prawo przesungé godzing
ciszy nocnej.

b. Kazdego dnia wychowawca dyzurny (codziennie inny wg listy), wieczorem o
godz. 22.00 (chyba, ze jest przedtuzona cisza nocna to o godz. ustalonej przez
organizatora) sprawdza stan uczestnikbw w pokojach i swoim podpisem
potwierdza obchdd i obecnos¢ uczestnikow. O tego momentu uczestnik jest
zobowigzany przebywa¢ w swoim pokojul.

c. Uczestnicy wiedzg, gdzie mieszka wychowawca odpowiedzialny za porzadek
na danym pigtrze.

Opieka medyczna:

a. Na kolonii nie jest obecny lekarz i1 pielggniarka

b. Z opieki medyczne uczestnicy korzystaja z miejscowej przechodni

c. W naglych przypadkach pomoc medyczna jest udzielana na Pogotowiu
Ratunkowym i Szpitalu w Zakopanem.

d. Uczestnicy nie majg w posiadaniu zadnych lekéw. Osoby zazywajace leki na
stale s3 zobowigzani o przekazanie ich wychowawcy i zglaszanie si¢ w celu
ich pobrania. O podawaniu lakow powinien by¢ poinformowany wychowawca
przez rodzicow.

Pienigdze na osobiste wydatki rodzice moga przekaza¢ wychowawcy. Organizator i
wychowawcy nie biorg odpowiedzialno$ci za posiadane pienigdze przez uczestnikow.
Uczestnicy objeci sa tylko ubezpieczeniem szkolnym lub ubezpieczeniem prywatnym
(ksero ubezpieczenia), o ktorym musi by¢ poinformowany organizator.

Kazdy uczestnik ma kart¢ kolonijng wypetniong przez rodzicow czy opiekuna, a
wypeltniajacy potwierdza, ze wszystko w niej zawarte jest prawda.

Uczestnicy w pierwszy dzien kolonii sg poinformowani, w jakiej sa grupie i kto jest
ich kolonijnym wychowawca (na czas wyjazdow Ilub wedrowek pieszych moze
nastgpic¢ zmiana wychowawcy, o czym zostang powiadomieni uczestnicy)

Organizator 1 wychowawcy nie bierze odpowiedzialno$ci za drogocenne rzeczy
uczestnikow.

Wychowawcy za swoja prace nie biorg zadnego wynagrodzenia i podpisujag umowe z
organizatorem o odpowiedzialno$ci za powierzonych im uczestnikow oraz
porozumienie wspOtpracy wolontariusza.

Kolonie be¢da zgloszone w Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy.

Uczestnicy zapoznajg si¢ z powyzszym regulaminem w dzief przyjazdu na kolonie.
Powyzszy regulamin znajduje si¢ u organizatora w parafii MB Krolowej Polski we
Wiodkach — plebania, strona internetowa parafii i u kierownika podczas kolonii i jest do
wgladu rodzicow.

Nie ma odwiedzin rodzicow i gosci w czasie trwania kolonii.

Wychowawcy swoim podpisem potwierdzaja zapoznanie si¢ z powyZszym
regulaminem i1 zobowigzujg si¢ do jego przestrzegania.

24. Na koncu regulaminu znajduja si¢ numery telefonu do kierownika kolonii i dwoch

13.

wychowawcow.

Rodzice:

1) Moga przekaza¢ pienigdze swoich dzieci wychowawcom w dniu wyjazdu
(koperta z imieniem i nazwiskiem uczestnika oraz ewentualng informacjg, jak
majq by¢ rozdzielane srodki uczestnikowr)

2) Zostali zapoznani z warunkami panujgcymi podczas kolonii.
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3) Zobowigzani sa w przypadku, gdy dziecko nie jest objete ubezpieczeniem
szkolnym dostarczy¢ ksero ubezpieczenia prywatnego.

4) Zostali poinformowani, ze uczestnicy w trakcie kolonie korzystajg z telefonow
komorkowych tylko w czasie wyznaczonym przez organizatora (od 9.00 do
19.00), a podzniej telefony komoérkowe sg zdeponowane u wychowawcow —
rodzice zobowiazuja si¢ do podpisania telefonow uczestnikow. (w trakcie kolonie
W razie potrzeby caly czas czynny jest telefon kierownika oraz dwoch
wychowawcow - numery telefonow podane sq nizej)

5) Rodzice swoim podpisem potwierdzaja zapoznanie si¢ z powyzszym
regulaminem i jego zalacznikami i wyrazaja na niego zgode. (regulamin i
zatgczniki 10 stron)

Plan dnia

Program kolonii

Instrukcja przeciwpozarowa

Instrukcja poruszania si¢ po drogach

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w gérach

®o0 oW

14. Uczestnicy kolonii maja obowiazek:

e wykonywania polecen kadry opiekunczo-wychowawczej

e zachowania porzadku na terenie placowki, podczas podrozy i w kazdym innym
miejscu

e dbac o higieng osobista

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa w mysl regulaminu i zasad ustalonych
przez kadre opiekuncza

e bezwzglednego postuszenstwa podczas kapieli, wycieczek, gier i zabaw
sportowych

e bra¢ udzial we wszystkich zaje¢ciach programowych o ile nie zostat zwolniony
z tych zaje¢¢ przez wychowawce lub lekarza.

e punktualnie stawiac si¢ na zaj¢ciach i aktywnie w nich uczestniczy¢.

e dbac o czystos¢ 1 porzadek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania 1
poza jego terenem.

e mie¢ szacunek do kolegow, wychowawcow, innych osob starszych i samego
siebie.

e przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej

zagrozenie dla zycia 1 zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast

poinformowac o tym wychowawcg.

nie niszczy¢ przyrody, nie zaktoca¢ porzadku.

pokrycia wszystkich strat materialnych jezeli byly przez niego spowodowane.

Przestrzegac¢ zasad obowigzujacych na terenie osrodka

Uczestnikowi kolonii nie wolno oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren kolonii

bez wiedzy wychowawcy.

e Na kolonii obowigzuje bezwzglgdny zakaz: picia alkoholu, palenia tytoniu oraz
zazywania narkotykow.

e samowolnego opuszczania terenu placowki wypoczynku, oddalania si¢ od

grupy podczas wszelkich wyjsc¢

zazywania lekow bez wiedzy wychowawcy

przechowywania w salach produktow zywnosciowych tatwo psujacych sig

palenia ognisk bez nadzoru wychowawcy

zabaw z ostrymi narz¢dziami oraz ogniem
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e biegania po korytarzach, siadania na parapetach, wychylania si¢ przez okna i
balkony

e samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej, wodnej itp.

e niszczenia mebli / sprzetu sportowego, audio-video (za zniszczenia dokonane z
winy uczestnika udokumentowane protokotem odpowiadaja  rodzice,
opiekunowie prawni)

e uzywania wulgarnych stow 1 zwrotéw

e pozyczania i uzywania cudzej wlasnosci bez zgody wtasciciela

e Deponowanie kazdego dnia telefonu komorkowego u wychowawcy.

e uzywania telefonow komorkowych oraz sprzgtu rejestrujacego w celach
osmieszania i publikacji filméw, zdje¢ oraz zapisow cyfrowych 1 umieszczanie
ich w Internecie lub w innych miejscach ogolnodostgpnych bez zgody osob
zainteresowanych (odpowiedzialno§¢ prawna zgodnie z obowigzujacymi
przepisami).

15. Uczestnik kolonii ma prawo:

e uczestniczy¢ we wszystkich imprezach organizowanych podczas trwania
kolonii

e Kkorzystania z catosci sprzetu przeznaczonego do uzytku uczestnika

e Dbrania czynnego udzialu w organizacji zycia kolonii

e zglaszania wszelkich nieprawidlowos$ci zwigzanych z nieprzestrzeganiem
Karty Praw Dziecka oraz innych nieprawidtowosci

e otrzymywania nagrod i dyplomoéw za aktywny udzial w zyciu placowki
wypoczynku

e Korzystania z wlasnych telefonéw komorkowych tylko w godzinach
ustalonych przez organizatora. (organizator ustalil, e jest to czas od po
sniadaniu ok. godz. 9.00 do godz. 19.00 — pozZniej telefony sq zdeponowane u
wychowawcow, a kontakt telefoniczny rodzicow z uczestnikami tylko w
wyjgtkowych sytuacjach przez kierownika koloni lub wychowawcow)

e W przypadku naruszania regulaminu kierownik kolonii moze wyciagna¢
konsekwencje dyscyplinarne w stosunku do uczestnika od pozbawienia go
mozliwosci uczestnictwa w niektorych imprezach do powiadomienia
szkoly 1 rodzicow o nagannym zachowaniu. Przy dalszym razacym
naruszaniu regulaminu, uczestnik kolonii moze by¢ decyzja Rady
Pedagogicznej Placowki wydalony z kolonii na koszt rodzicow, opiekunow
bez zwrotu pieniedzy za niewykorzystane osobodni.

Plan Dnia

8.00 — pobudka i zbiorka na §wiezym powietrzu

8.15 — gimnastyka i wspolne modlitwy poranne

8.45. — toaleta poranna

9.00 - $niadanie

9.30 — porzadki w pokojach

9.45 — 16.00 — wyjscie w gory lub inna forma zorganizowanych zajgé
16.45 — przygotowanie do obiadokolacji

17.00 — obiadokolacja



18.30 — Msza $sw.

19.30 — wspdlne gry i zabawy

21.00 — Apel Jasnogorski i modlitwy wieczorne
21.30 — przygotowanie do spoczynku

22.00 — cisza nocna

21.30 — wspolne modlitwy wieczorne

Ramowy Program Kolonii Parafialnych
Zakopane 2020r.

Czwartek 09.07.2020

1. Wyjazd z Bydgoszczy lub Wiok

2. W drodze post6j w Wadowicach.

3. Przyjazd do miejsca zakwaterowania i obiadokolacja.

4. Zakwaterowanie i zapoznanie dzieci z oSrodkiem oraz zasadami i
bezpieczenstwem na kolonii.

5. Zapoznanie uczestnikOw ze swoim wychowawcg i spotkanie w grupach
kolonijnych.

6. Pogodny wieczor — dyskoteka

7. Zakonczenie dnia i wspdlna modlitwa — Apel Jasnogorski

Piatek 10.07.2020

Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa
Sniadanie

Wyjscie w gory z przewodnikiem

Obiadokolacja

Msza sw.

Wspolne gry 1 zabawy.

Zakonczenie dnia 1 wspolna modlitwa — Apel Jasnogorski

NooogkrwbdPE

Sobota 11.07.2020

Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa

Sniadanie

Wyijscie w gory z przewodnikiem — Dolina Koscieliska, Jaskinia
Obiadokolacja

Msza $w.

Wspolne gry 1 zabawy.

Zakonczenie dnia 1 wspolna modlitwa — Apel Jasnogorski

NoookrwbdPE

Niedziela 12.07.2020

Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa
Sniadanie

Nauka $piewu i przygotowanie do Mszy Swietej.

Msza Swieta w miejscowym kosciele MB Fatimskiej
Wjazd na Gubalowke Kolejkg i spacer po Krupowkach
Obiadokolacja

Wspolna zabawa na terenie osrodka

NoabkowhE
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Zakonczenie dnia 1 wspolna modlitwa — Apel Jasnogorski

Poniedzialek 13.07.2020

1.
2.
3.

No ok

Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa

Sniadanie

Wyjscie w gory z przewodnikiem — Wjazd kolejka ma Kasprowy Wierch —
Msza §w. na szczycie i zejScie pieszo.

Obiadokolacja

Przygotowanie grilla i pieczenie kietbasy

Wspdlne gry i zabawy.

Zakonczenie dnia 1 wspolna modlitwa — Apel Jasnogorski

Witorek 14.07.2020

1. Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa

2. Sniadanie

3. Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN oraz zwiedzanie kosciola Cudownego
Medalika

4. Obiadokolacja

5. Msza $w.

6. Wieczorne wyjscie do centrum - Krupowki

7. Zakonczenie dnia i wspdlna modlitwa — Apel Jasnogorski.

Sroda 15.07.2020

1. Pobudka, gimnastyka, toaleta i poranna modlitwa

2. Sniadanie

3. Wyjscie w gory z przewodnikiem

4. Obiadokolacja

5. Msza $w.

6. Wspolne gry i zabawy.

7. Zakonczenie dnia 1 wspolna modlitwa — Apel Jasnogorski

Czwartek 16.07.2020

1. Pobudka, toaleta i poranna modlitwa

2. Sniadanie

3. Sprzatanie terenu pomieszczen i przygotowanie do wyjazdu.

4. W drodze powrotnej przerwa na obiad

5. Powrot do Bydgoszczy 1 Wiok w godzinach wieczornych.

INSTRUKCJA PRZECIWPOZAROWA

§1.

1. Instrukcja okresla zasady ochrony przeciwpozarowej obowigzujacej podczas wszelkich
zaje¢ organizowanych przez kierownika 1 opiekunéw kolonii.

§2.

2. Podczas zaje¢ w szczeg6lnosci zabrania sig:
e rozpalania ognisk w odlegto$ci mniejszej niz 100 metrow od Sciany lasu, stogdw siana
itp. za wyjatkiem miejsc wyznaczonych,
e chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz postugiwania si¢ nim w pomieszczeniach,
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e instalowania urzadzen elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej lub

gazowej przez osoby nieuprawnione.
Podczas zaje¢ w szczegolnosci nalezy:

e zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ i1 rozwage przy uzywaniu ognia, stosujac ogolne
normy przeciwpozarowe, w tym zasady, o ktorych mowa w niniejszej Instrukcji.

e zapoznaé z zasadami ochrony przeciwpozarowej uczestnikow zaje¢, w trakcie ktorych
uzywany jest ogien albo przedmioty tatwopalne.

Podczas stacjonarnych zaje¢ wielodniowych (biwakéw, obozow letnich i zimowych itp.)

nalezy ponadto:

e ustalic 1 poda¢ do wiadomosci uczestnikow sygnaty i sie¢ alarmowa, sposob
zawiadamiania strazy pozarnej oraz droge i sposoéb ewakuacji na wypadek zaistnienia
pozaru,

e zorganizowaé wystarczajacg liczbe punktow przeciwpozarowych zawierajacych
oznakowany sprzet przeciwpozarowy (gasnice, hydronetki, wiadra, topaty, beczki z
woda, skrzynie z piaskiem, tlumnice, koce gasnicze itp.),

e zminimalizowal zagrozenie pozarowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego
zrodet (np. zabezpieczenie kominéw kuchni i piecoOw przed wylatywaniem z nich
iskier).

§3.

. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprocz zasady o ktérej mowa w § 2 ust. 1 lit. a)

niniejszej Instrukcji, nalezy bra¢ pod uwagg kierunek wiejacego wiatru oraz inne warunki
atmosferyczne.

. Miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $ciotki, trawy itp., tak aby ogien rozpala¢ na

piasku.

. W poblizu ogniska nalezy zgromadzi¢ sprzet do gaszenia ognia.
. Przed rozpoczeciem ogniska nalezy wyznaczy¢ osobe, ktora bedzie stale nad nim czuwata,

zwracajac uwage np. na kierunek wznoszenia si¢ iskier oraz zabezpieczy teren po
zakonczeniu ogniska, tzn.:

e ogien zgasi woda,

e popidl przysypie ziemia,

e przywrdci terenowi pierwotny wyglad, chyba ze jest to state miejsce na ognisko.

§4.

. Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowiazek natychmiastowego zawiadomienia instruktora lub

innej osoby wchodzacej w sktad kadry zajg¢ o zauwazonym pozarze lub jego potencjalnym
zrodle.

§5.

. W wypadku powstania pozaru nalezy:

e zachowac spokdj i1 przeciwdziala¢ panice,

e natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy posiadanego sprzetu oraz
zawiadomi¢ straz pozarng,

e zapewni¢ bezpieczng ewakuacj¢ uczestnikow zajec, jezeli nie moga oni wspieraé akcji
gasniczej.

. Po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom

kierujacego akcja gasnicza i $ci§le z nim wspotpracowac.

. Po zakonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy nalezy niezwlocznie przygotowac do

ponownego uzycia.

§6.



8

Zasady ochrony przeciwpozarowej obozow 1 innych wielodniowych zaje¢ stacjonarnych
organizator, tych zaje¢ powinien uzgodni¢ ze strazg pozarng i wladzami le§nymi.

§7.
Jezeli czas trwania zaj¢¢ stacjonarnych przekracza 14 dni do kompetencji organizatora,
kierownika tych zaje¢ pozostawia si¢ przeprowadzenie jednego probnego alarmu
przeciwpozarowego na poczatku tych zajec.

1. Niniejsza Instrukcja moze by¢ na biezaco uzupetiana przez instruktora lub inng osobeg
prowadzacg zajecia, jesli wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikow.

2. Z zasadami wynikajagcymi z niniejszej Instrukcji nalezy kazdorazowo zapoznawaé
uczestnikow zaje¢ przed ich rozpoczeciem, uwzgledniajac rowniez ewentualne
uzupehnienia, o ktorych mowa w ust. 1.

3. TELEFONY ALARMOWE
112-NR ALARMOWY,
998-SRTAZ POZARNA, 999-POGOTOWIE RAT., 997-POLICJA

INSTRUKCJA W SPRAWIE ZASAD PORUSZANIA SIE PO DROGACH

§1.
1. Instrukcja okresla zasady poruszania si¢ po drogach podczas wszelkich zajeé
organizowanych przez kierownika i opiekunow kolonii.

§2.
Uczestnicy zaje¢ poruszajac si¢ w zwartym szyku stosowaé powinni nastgpujace zasady:
e rodzaj szyku ustala opiekun lub inna osoba prowadzaca zajgcia i podaje do
wiadomosci wszystkich uczestnikéw zajec,
e na czele - za opickunem prowadzacym - znajdujg si¢ najmtodsi i najstabsi uczestnicy,
ktorzy nadaja tempo marszu, za§ szyk zamykaja najstarsi uczestnicy 1 w miarg
mozliwosci drugi opiekun lub inna osoba petnoletnia.

§3.

Podczas poruszania si¢ po drodze uczestnicy zaje¢ moga poruszac si¢:
e w zwartym szyku - kolumnie,
e malymi grupami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania si¢ po drodze
uczestnikow do 10 roku zycia wiacznie.

§4.
1. Podczas poruszania si¢ kolumny po drodze nalezy stosowa nastgpujace zasady, z
zastrzezeniem ust. 2:

e kolumna porusza si¢ prawa strong drogi, jak najblizej jej prawej krawedzi, przy czym
kolumna nie moze zajmowac wigcej niz polowy szeroko$ci jezdni, za$§ liczba
uczestnikow idacych obok siebie nie moze by¢ wigksza niz cztery, poruszanie si¢
kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej widocznosci, takich jak
noc, mgta czy ulewny deszcz jest zabronione, pierwszy 1 ostatni z maszerujacych z
lewej strony sa zobowigzani nie$¢ choragiewki, przy czym pierwszy w kolorze
biatym, za$ ostatni w kolorze z6ttym,

e kolumna moze porusza¢ si¢ chodnikiem nie stwarzajac zagrozenia dla pozostatych
uczestnikow.

o jezeli dlugo$¢ kolumny przekracza 20 metrOw maszerujacy z lewej strony
sa obowigzani nie$¢ dodatkowe choragiewki w kolorze biatym rozmieszczone
minimum co 10 metrow,
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e w czasie marszu nalezy zwraca¢ baczng uwagg na pojazdy poruszajgce si¢ po drodze.
2. W miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ poruszania si¢ po jezdni kolumny ztozonej z 0s6b do

lat 10.
W razie koniecznosci kolumna taka moze porusza¢ si¢ po jezdni wylgcznie w warunkach
dobrej widocznosci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby pelnoletniej, przy czym
kolumna taka:

e powinna poruszac si¢ jak najblizej lewej krawedzi jezdni,

e powinna ustepowac nadjezdzajacym pojazdom.

§5.
Jezeli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszeruja matymi
grupami lub pojedynczo, nalezy poruszac¢ si¢ lewa strong drogi, jak najblizej jej lewej
krawedzi jeden za drugim albo - przy dobrej widocznosci - parami.

§6.

Nie wolno odtaczac si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego, a po powrocie niezwlocznie
powiadomi¢ o tym fakcie prowadzacego.

§7.
Podczas zajec jeden opiekun (instruktor lub inna osoba pelnoletnia) powinien przypadac na
15 uczestnikow, za§ w przypadku turystyki kwalifikowanej np. goérskiej na 10 uczestnikow.

§8.

1. Niniejsza Instrukcja moze by¢ na biezaco uzupelniana przez instruktora lub inng osobg
prowadzacg zajecia, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikow.

2. 7 zasadami wynikajacymi z niniejsze] Instrukcji nalezy kazdorazowo zapoznad
uczestnikow zaje¢ przed ich rozpoczgciem, uwzgledniajac rdéwniez ewentualne
uzupehnienia, o ktorych mowa w ust. 1.

TELEFONY ALARMOWE
112-NR ALARMOWY,
998-SRTAZ POZARNA, 999-POGOTOWIE RAT., 997-POLICJA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA LATEM W GORACH

1. Wychodzac w gory nalezy zna¢ cel wycieczki 1 planowang tras¢ oraz prognoze
pogody.

2. Na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego poruszamy si¢ wylacznie po
znakowanych szlakach turystycznych. Obowigzuje zakaz poruszania si¢ poza
szlakami. Poruszamy si¢ zawsze w towarzystwie przewodnika tatrzanskiego.

3. Nalezy posiada¢ telefon komoérkowy z zapisanym numerem alarmowym stuzb
ratowniczych na danym terenie. W przypadku Tatr Polskich jest to TOPR (nr 601 100
300).

4. W przypadku burzy nalezy zrezygnowaé¢ z wycieczki lub zawroci¢ ze szlaku —
decyduje przewodnik gorski. Gdy burza zastanie nas na szlaku, nalezy m.in. unikac
cieckow wodnych, metalowych 1 stalowych urzadzen, pojedynczych drzew,
eskponowanych miejsc.

5. Zabieramy niezbedna odziez chronigca przed ztg pogoda i zimnem oraz mocne, buty
na profilowanej podeszwie.

6. Informujemy wychowawce lub przewodnika o niewtasciwym tempie chodzenia po
gorach.
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7. Nie zbaczamy ze znakowanego szlaku — jest on zwykle poprowadzony optymalnie
zardwno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak 1 wysitku na pokonanie trasy.

8. Nie odchodzimy od grupy o wszelkich trudno$ciach, niebezpieczenstwie i checi
oddalenia si¢ od grupy bezwzglednie informujemy wychowawcow.

9. Korzystamy zgodnie z instrukcja z kolejek gorskich, zachowujac szczegodlng
ostrozno$¢. Wsiadamy i1 wysiadamy z kolejki dopiero po przyzwoleniu wychowawcy i
zatrzymaniu kolejki.

10. Wedrujemy po gérach pod opieka przewodnika gorskiego oraz wychowawcow, ktorzy
1dg na koncu grupy.

11.Nie stracamy Kkamieni, gdyz narazamy innych turystbw na powazne
niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez spadajace kamienie przechodz szybko i
uwaznie.

12. Szanujemy przyrode, nie hatasujemy. Dbamy 0 czystos¢ i porzadek w gorach.
Zabieramy $mieci ze soba.

13. Jezeli zdarzy si¢ wypadek — przede wszystkim zachowujemy spokoj. Poszkodowanego
uktadamy w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetym w
gorach sygnatem (dowolny sygnat optyczny lub akustyczny powtérzony 6 razy na
minute, po czym minuta przerwy) wezwij pomoc GOPR lub TOPR.

W przypadku Tatr Polskich jest to TOPR (nr 601 100 300).

Potwierdzam zapoznanie si¢ z regulaminem i zalacznikami:

Wychowawcy: Kierownik
Pani Kamila Mrotek Ks. Bartosz Wojtaszek
Tel. 606 815 298 Tel. 534 095 899

Ks. Robert Szczepanski
Tel. 692 987 538



